
 

Oppskrift til St.Jakob/St.Jakorgenseren 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Strikket i DROPS AIR/ VAMS/ DROPS NEPAL 
 
 
STØRRELSE: 
S - M - L - XL - XXL - XXXL 
OVERVIDDE (CM):  
96 - 104 - 112 - 122 - 132 - 148 
 
MATERIALER (velg én garntype): 
 

DROPS AIR fra Garnstudio  
300-350-400-450-500-550 g bunnfarge 
150-150-150-200-200-200 g mønsterfarge 
 
DROPS NEPAL fra Garnstudio (blir litt liten i størrelsen) 
450-450-500-450-500-550 g bunnfarge  
150-150-200-200-200-250 g mønsterfarge 
 
VAMS fra Rauma (blir litt stor i størrelsen)  
400-450-450-500-550-600 g bunnfarge 
150-150-200-200-200-250 g mønsterfarge 

 

1 



 

PINNER: 
RUNDPINNER (OG SETTPINNER) NR 5: Lengde 40 cm og 80 cm. 
RUNDPINNER (OG SETTPINNER) NR 4: Lengde 40 cm og 80 cm. 
 
STRIKKEFASTHET: 
17 masker i bredden og 22 pinner i høyden med glattstrikk = 10 x 10 cm. 
NB: Husk at pinne nr kun er veiledende. Får du for mange masker på 10 cm, bytt til tykkere 
pinner. Får du for få masker på 10 cm, bytt til tynnere pinner. 
 
GENSER – KORT OVERSIKT OVER ARBEIDET: 
Dobbel halskant og bærestykke strikkes rundt på rundpinne fra midt bak, ovenfra og ned. 
Bærestykket deles til bol og ermer. Bolen strikkes rundt på rundpinne. Ermene strikkes rundt 
på settpinner / liten rundpinne. 
 
DOBBEL HALSKANT: 
Legg opp 88-92-96-100-104-108 masker på liten rundpinne 5 med mønsterfarge. Bytt til liten 
rundpinne 4. Strikk vrangbord (2 rett / 2 vrang) i 13 cm eller dobbelt så lang som du vil at 
halsen skal bli. Brett kanten dobbelt og strikk den sammen, eller sy den fast i etterkant. (Om 
du ikke ønsker dobbel hals, strikker du den akkurat så langt du vil ha den.) 
 
Bytt til pinne nr. 5 og strikk en omgang rett mens du øker 4 masker jevnt fordelt.  
Omgangen starter midt bak i nakken. 
 
Nå skal du sette 4 markører for raglanøkninger: 
 

Strikk 11-13-13-15-15-17 masker rett (halve bakstykket). Strikk 1 maske og sett en 
markør rundt denne.  
Strikk 21 masker rett (venstre erme). 
Strikk 1 maske og sett en markør rundt denne.  
Strikk 23-25-27-29-31-33 masker rett (forstykke). 
Strikk 1 maske og sett en markør rundt denne.    
Strikk 21 masker rett (høyre erme). 
Strikk 1 maske og sett en markør rundt denne.  
Strikk 12-12-14-14-16-16 masker rett (resten av bakstykket).  
 

Fortsett med mønsterfarge og strikk 4 omganger med raglanøkninger, da øker du på hver side 
av de 4 markerte maskene. Bærestykket er nå = 124-128-132-136-140-144 masker.  
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Nå begynner mønsteret! Vi anbefaler å plassere mønsteret slik at midten av buen (første 
maske i mønsteret) er sentrert midt bak, midt foran og midt på begge armene. 
 

  
Les mønsteret fra høyre mot venstre, nedenfra og opp. 
(Du strikker genseren ovenfra og ned, så spissene går nedover) 
 
STØRRELSE S, M, L og XL: 
Mønsteret strikkes nå samtidig som raglanøkninger. Prøv deg frem med mønsterplassering, 
og se an hvordan du synes det blir finest.  
Start midt bak, og øk til raglan på bol og ermer på hver 2.omgang totalt 2-8-10-11 ganger = 
140-192-212-224 masker. 
Fortsett med glattstrikk og økninger til raglan, men annenhver gang det økes, økes det nå kun 
på bolen (4 masker økt). Dvs det økes på bolen på hver 2.omgang og på ermene på hver 
4.omgang. Øk på denne måten 18-15-14-16 ganger på bolen (9-7-7-8 ganger på ermene). 
Det er nå økt totalt 24-27-28-31 ganger på bolen og 15-19-21-23 ganger på ermene. Etter 
siste økning er det 248-280-296-320 masker på pinnen. Gå videre til ALLE STØRRELSER. 
 
STØRRELSE XXL og XXXL: 
Start midt bak, og fortsett økningen til raglan på hver omgang på bolen 2-6 ganger, og på 
hver 2.omgang på ermene 1-3 ganger = 152-180 masker. 
Videre økes det på bol og ermer på hver 2.omgang (dvs på hver side av de 4 maskene med 
merke i) totalt 10-7 ganger = 232-236 masker. 
Fortsett med glattstrikk og økninger til raglan, men annenhver gang det økes, økes det nå kun 
på bolen (4 masker økt). Dvs det økes på bolen på hver 2.omgang og på ermene på hver 
4.omgang. Øk på denne måten 18-22 ganger på bolen (9-11 ganger på ermene). 
Det er nå økt totalt 34-39 ganger på bolen og 24-25 ganger på ermene. Etter siste økning er 
det 340-368 masker på pinnen. Gå videre til ALLE STØRRELSER. 
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ALLE STØRRELSER: 
= 248-280-296-320-340-368 masker. 
Strikk glattstrikk uten økninger til arbeidet måler 21-23-25-27-29-31 cm målt midt foran etter 
vrangborden i halsen, eller du kan prøve bærestykket på og strikke til det er langt nok for deg. 
På neste omgang deles arbeidet til bol og ermer slik: 
Strikk 37-42-43-48-51-58 masker glattstrikk (halve bakstykke), sett de neste 
49-57-61-65-67-69 maskene på en tråd til erme, legg opp 6-6-8-8-10-10 nye masker på 
pinnen (i siden under ermet), strikk 75-83-87-95-103-115 masker glattstrikk (forstykke), sett 
de neste 49-57-61-65-67-69 maskene på en tråd til erme, legg opp 6-6-8-8-10-10 nye masker 
på pinnen (i siden under ermet), strikk 38-41-44-47-52-57 masker glattstrikk (halve 
bakstykke). Bol og ermer strikkes videre hver for seg. Herfra måles arbeidet videre! 
 
BOL: 
= 162-178-190-206-226-250 masker. Fell eller øk jevnt slik at du får et maskeantall delelig på 
8. For eksempel kan man justere maskeantallet til 160-176-192-208-224-248. 
Strikk glattstrikk rundt over alle maskene til arbeidet måler 18 cm fra delingen, eller akkurat 
så lang du vil ha genseren, minus sjakkbord. Gå videre til SJAKKBORD. 
 
ERMER: 
Sett de 49-57-61-65-67-69 maskene fra tråden i den ene siden av arbeidet på settpinner eller 
liten rundpinne 5 – strikk i tillegg opp 1 maske i hver av de 6-6-8-8-10-10 maskene som ble 
lagt opp under ermet = 55-63-69-73-77-79 masker. Juster maskeantall så det blir delelig på 8. 
For eksempel 48-56-64-64-72. Strikk ermet rett ned til ønsket lengde, minus sjakkbord. Gå 
videre til SJAKKBORD. 
 
SJAKKBORD: 

 
 
Strikk for eksempel 5 ruter i høyden, eller så bred du ønsker.  
Nå kan du lage en brettekant, rullekant, vrangbord eller hva du måtte ønske.  
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BRODERING: 
Så skal du brodere ST.JAKOR eller ST.JAKOB med maskesting på midten foran. Pass på at 
den er midtstilt og at den er plassert der du vil.  

 
 
Til slutt kan du brodere på trekant-logoen med maskesting midt på venstre skulder.  

 
 
 
Ta kontakt med strikkemønsterkomiteen om du ønsker tips! H¦&⛪️ 
​ Kari Lie Totland, 974 91 206  

Alma Leah Olsmo, 414 93 926 
​ Julie Hyerin Aune,  986 59 746 
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